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ΣΚΟΠΟΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος: 
Μάριος Κουκουνάρας Λιάγκης 

Τύπος Πιστοποιητικού:
Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης & Συμπλήρωμα Europass

Μέθοδος Εκπαίδευσης:
100% εξ αποστάσεως ασύγχρονη εκπαίδευση

Σε ποιους απευθύνεται:
Eκπαιδευτικούς, θεολόγους, ιστορικούς, κληρικούς, φοιτητές ανθρωπιστικών
και κοινωνικών επιστημών
Kάθε ενδιαφερόμενο/η που επιθυμεί να εμβαθύνει τις θεολογικές γνώσεις του/
της.
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Χρονική Διάρκεια: 
1 Μήνας | 30 ώρες | 1.2 ECTS
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ΣΚΟΠΟΣ

Ο σκοπός του προγράμματος είναι να παρέχει στους/στις
εκπαιδευομένους/ες μια εις βάθος κατανόηση των θρησκειών και
φιλοσοφικών συστημάτων της Ανατολής, εστιάζοντας σε παραδοσιακές
και σύγχρονες μορφές της κινεζικής, ιαπωνικής, κορεάτικης,
ινδουιστικής και βουδιστικής σκέψης. 

Το πρόγραμμα εξετάζει την κινεζική προγονολατρεία και τη φιλοσοφία
του Ντάο, τον πολυθεϊσμό στον ιαπωνικό πολιτισμό, τις σύγχρονες
εξελίξεις στον βουδισμό και το σίντο, τις θρησκείες της Κορέας και την
επίδραση του Ινδουισμού και του Βουδισμού στην Δύση. 

Μέσα από αυτή τη διαδικασία, στοχεύει στην καλλιέργεια μιας εις βάθος
κατανόησης και κριτικής σκέψης γύρω από τις θρησκευτικές και
φιλοσοφικές παραδόσεις της Ανατολής, ενισχύοντας την ικανότητα των
εκπαιδευομένων να αναγνωρίζουν τις διαχρονικές και σύγχρονες
επιρροές τους σε παγκόσμιο επίπεδο.

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



Μετά το πέρας του προγράμματος ο/η εκπαιδευόμενος/η θα
είναι σε θέση να:

Εξετάζει το ιστορικό και θρησκευτικό πλαίσιο των
ανατολικών θρησκειών σε σχέση με τη σύγχρονη εποχή. 

Αναλύει τις θεμελιώδεις αρχές και διδασκαλίες του
Ινδουισμού και του Βουδισμού. 

Αναλύει τις σχέσεις και τις επιδράσεις των ανατολικών
θρησκειών στη Δύση. 

Εξηγεί βασικές φιλοσοφικές και θρησκευτικές έννοιες που
συναντώνται στις διδασκαλίες των θρησκευμάτων της
Κίνας, της Ιαπωνίας και της Κορέας. 

Περιγράφει τις βασικές αρχές της Κινεζικής
προγονολατρείας και αναλύει την επίδρασή της στη
σύγχρονη κινεζική κοινωνία. 

Εξηγεί την έννοια του Ντάο, τον διπολισμό γιν-γιανγκ και
την εναρμόνιση με τη φύση μέσα από τις διδασκαλίες του
Φιλοσοφικού και Θρησκευτικού Ταοϊσμού. 

Αναγνωρίζει τη διδασκαλία του Κομφούκιου και τη σημασία
της στη διαμόρφωση της κινεζικής φιλοσοφίας και
κοινωνικής ηθικής.

 

Μαθησιακά
Αποτελέσματα
ΓΝΩΣΕΙΣ
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Μετά το πέρας του προγράμματος ο/η εκπαιδευόμενος/η θα
είναι σε θέση να:

Διακρίνει κοινά και διαφοροποιημένα χαρακτηριστικά στις
διδασκαλίες των θρησκειών της Ανατολής. 

Συνδέει ιστορικά γεγονότα με τη διαμόρφωση
θρησκευτικών και φιλοσοφικών ρευμάτων στην Ανατολή. 

Συγκρίνει τη διάδοση και την επιρροή ανατολικών
θρησκειών στη δυτική κουλτούρα, αξιοποιώντας
συγκεκριμένα παραδείγματα. 

Αξιολογεί την επίδραση σύγχρονων ανατολικών
θρησκευτικών κινημάτων, όπως ο Ζεν και η Θεοσοφία, στη
δημιουργία εναλλακτικών θρησκευτικών προσεγγίσεων. 

Συγκρίνει τον Φιλοσοφικό και Θρησκευτικό Ταοϊσμό ως
διαφορετικές εκφράσεις της ίδιας παράδοσης. 

Εξετάζει τον ρόλο των Σιντοϊστικών γιορτών στη διατήρηση
της ιαπωνικής πολιτιστικής ταυτότητας. 

Μαθησιακά
Αποτελέσματα
ΔΕΞ ΙΟΤΗΤΕΣ
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Μετά το πέρας του προγράμματος ο/η εκπαιδευόμενος/η θα είναι σε
θέση να:

Εκτιμά την πολιτισμική και θρησκευτική πολυμορφία των ανατολικών
παραδόσεων. 

Υιοθέτει μια κριτική και αναστοχαστική προσέγγιση απέναντι στις
θρησκευτικές επιρροές στον σύγχρονο κόσμο. 

Δείχνει σεβασμό στις διαφορετικές θρησκευτικές πεποιθήσεις και
πρακτικές. 

Υποστηρίζει τη σημασία του διαλόγου μεταξύ των θρησκευτικών
παραδόσεων για την κατανόηση της πολιτισμικής κληρονομιάς. 

Δείχνει εκτίμηση για τη φιλοσοφική συμβολή του Κομφούκιου στη
διαμόρφωση του κοινωνικού ήθους και της εκπαίδευσης. 

Υιοθετεί μια ολιστική προσέγγιση απέναντι στις θρησκευτικές και
φιλοσοφικές παραδόσεις της Κίνας, της Ιαπωνίας και της Κορέας, ως
πηγές πολιτισμικού πλούτου. 

Μαθησιακά
Αποτελέσματα
ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
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Διακρίνει βασικά φιλοσοφικά και θρησκευτικά στοιχεία καθώς επίσης επεξηγεί έννοιες, που
συναντώνται μέσα στη διδασκαλία των θρησκευμάτων της Κίνας, της Ιαπωνίας και της Κορέας. 
Προσεγγίζει το ιστορικό-θρησκευτικό πλαίσιο των θρησκευμάτων της Κίνας, της Ιαπωνίας και της
Κορέας, σε σχέση με τη σύγχρονη εποχή.

Μ Α Θ Η Σ Ι Α Κ Α  Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α

Δ Ι Δ Α Κ Τ Ι Κ Ε Σ  Ε Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ

Ε Ν Ο Τ Η Τ Α  1  

Ανατολικές θρησκείες

1. Κινεζική προγονολατρεία. Η έννοια του Ντάο και της εναρμόνισης με αυτό

(διπολισμός γιν-γιανγκ). Ο Κομφούκιος και η διδασκαλία του. Φιλοσοφικός και

θρησκευτικός Ταοϊσμός. Κοινή και λαϊκή κινεζική θρησκεία στη σύγχρονη εποχή

2. Ο πολυθεϊσμός ως η βασική θρησκεία του ιαπωνικού λαού. Μεταπολεμικός

Βουδισμός και μεταπολεμικό Σίντο σήμερα. Σιντοϊστικές γιορτές 

3. Θρησκείες της Κορέας 
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Διακρίνει βασικά φιλοσοφικά και θρησκευτικά στοιχεία καθώς επίσης επεξηγεί έννοιες, που συναντώνται
μέσα στη διδασκαλία του Ινδουισμού και του Βουδισμού. 
Προσεγγίζει το ιστορικό-θρησκευτικό πλαίσιο του Ινδουισμού και του Βουδισμού. 
Αξιολογεί τη διάδοση και την επίδραση των ανατολικών θρησκειών στη Δύση (Νέα Θρησκευτικά
Κινήματα/Εναλλακτικές θρησκείες: Θεοσοφία, Ζεν, δράση γκουρού).

Μ Α Θ Η Σ Ι Α Κ Α  Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α

Δ Ι Δ Α Κ Τ Ι Κ Ε Σ  Ε Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ

Ε Ν Ο Τ Η Τ Α  2  
Ινδουισμός-Βουδισμός

1. Ανασκόπηση των κύριων γραμμών της σύγχρονης έρευνας του Ινδουϊσμού (ένας

Ινδουισμός ή πολλοί). Νέες μορφές λατρείας, τα κινήματα «μπάκτι». Η αποικιοκρατία. Ο

Ινδουϊσμός σήμερα (βραχυπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη σωτηρία, η λατρεία στους

ναούς και οικιακή λατρεία, κάστες, γιορτές) 

2. Πηγές του αρχαίου Βουδισμού. Ζητήματα του ιστορικού Βούδα. Κοσμολογία. Ο

κύκλος των μετενσαρκώσεων και η διακοπή του. Κάρμα. Οι «τέσσερις ευγενικές

αλήθειες». Οι Βούδες και τα είδη τους. Οι μποντισάτβα 

3. Οι ανατολικές θρησκείες στη Δύση (Θεοσοφία, διάδοση του Ζεν, δράση γκουρού)
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Η αξιολόγηση της επίτευξης των προσδοκώμενων μαθησιακών
αποτελεσμάτων πραγματοποιείται με κριτήρια αυτοαξιολόγησης.

Δεν υπάρχουν εξετάσεις και η αξιολόγηση δεν είναι αρνητική, αλλά
δρα αυτοβελτιωτικά, με κριτήριο τα προσδοκώμενα μαθησιακά
αποτελέσματα κάθε Διδακτικής Ενότητας. 

Για να ολοκληρώσετε  επιτυχώς θα πραγματοποιήσετε ένα τρόπο
αξιολόγησης  για κάθε διδακτική ενότητα.


