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Soft Skill – Ανάπτυξη της δημιουργικότητας
στον χώρο εργασίας
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ΓΕΝΙΚΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος: 
Μάριος Κουκουνάρας - Λιάγκης 

Τύπος Πιστοποιητικού:
Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης & Συμπλήρωμα Europass

Χρονική Διάρκεια: 
45 ώρες

Μέθοδος Εκπαίδευσης:
Εξ αποστάσεως ασύγχρονη εκπαίδευση 
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Απευθύνεται σε όσους ενδιαφέρονται να αναπτύξουν τις επικοινωνιακές
τους δεξιότητες σε προσωπικό και επαγγελματικό επίπεδο.

Συστήνεται σε επαγγελματίες, Στελέχη οργανισμών ή επιχειρήσεων Δημόσιων &
Ιδιωτικών, Επαγγελματίες Πωλήσεων, Επικοινωνίας, Εξυπηρέτησης πελατών,
Εκπαιδευτικούς, Εκπαιδευτές, Επικεφαλής ομάδων, νέους/ες στην αγορά
εργασίας.
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Πρωτοποριακό πρόγραμμα ανάπτυξης της δεξιότητας της
δημιουργηκότητας με πιστοποίηση του Ε.Κ.Π.Α.

 
Η δημιουργικότητα είναι απαραίτητη δεξιότητα που

ζητείται σε πολλά διαφορετικά πλαίσια της καθημερινής
μας ζωής, και προσόν σε επαγγελματικό επίπεδο.

 
Με τον δικό σας ρυθμό και στον δικό σας χρόνο στο

πρόγραμμα αυτό θα εντρυφήσετε στους παράγοντες που
συντελούν στην ανάπτυξη της δημιουργικότητας και της
δημιουργικής ατμόσφαιρας στο εργασιακό περιβάλλον ως

βασικό συντελεστή της καινοτομίας.  
 

Το πρόγραμμα έχει τέσσερις ενότητες οι οποίες αφορούν
την προσέγγιση της δημιουργικότητας ως διαδικασία, τη
διερεύνηση του προσωπικού επιπέδου ανάπτυξης της
δημιουργικότητας και τα κλειδιά που βοηθούν κάθε

άνθρωπο να την εκφράσει και να την αναπτύξει ειδικά στον
χώρο εργασίας του..

 
Με βάση ότι όλοι οι άνθρωποι μπορούν να είναι

δημιουργικοί εκπαιδεύει τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες να
εκφράζουν και να αναπτύσσουν τη δημιουργικότητά τους
στα πλαίσια ενός σύγχρονου και ταχέως μεταβαλλόμενου
εργασιακού περιβάλλοντος, αλλά και στις ομάδες τις οποίες

ηγούνται ή αποτελούν μέλη τους. 



Δ Ι Δ Α Κ Τ Ι Κ Ε Σ  Ε Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ

Ε Ν Ο Τ Η Τ Α  1  

Δημιουργικότητα ως δεξιότητα και διαδικασία
 

1. Τι είναι η δημιουργικότητα;

2. Νευρομύθοι και δημιουργικότητα

3. Προσωπική και ομαδική/συλλογική δημιουργικότητα

4. Η δημιουργικότητα στην πράξη και ως διαδικασία (αναγνώριση/προετοιμασία, επώαση,

διορατικότητα και επικύρωση/βελτιστοποίηση)

5. Η σημασία της δημιουργικότητας (γιατί, πότε και πού)
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Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ
Δ ΙΑΡΚΕ ΙΑ  |  6  ΩΡΕΣ

Ε Ν Ο Τ Η Τ Α  2
Δημιουργικός στη ζωή και στην εργασία

 

Δ ΙΑΡΚΕ ΙΑ  |  12  ΩΡΕΣ

Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ

1 .  Τ α  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ ο υ  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ο ύ  α ν θ ρ ώ π ο υ
2 .  Τ α  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ ο υ  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ο ύ  ε π α γ γ ε λ μ α τ ί α
3 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  π ο υ  ε π ι δ ρ ο ύ ν  σ τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α  ( ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ό  κ α ι  ε θ ν ι κ ό
π λ α ί σ ι ο ,  ψ υ χ ο λ ο γ ι κ ό  π ρ ο φ ί λ ,  ε κ π α ί δ ε υ σ η ,  ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ή  ε μ π ε ι ρ ί α )
4 .  Σ τ υ λ  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς
5 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  π ο υ  ε π ι δ ρ ο ύ ν  σ ε  έ ν α  ε γ χ ε ί ρ η μ α - μ ι α  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α
6 .  T e s t  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς



Δ Ι Δ Α Κ Τ Ι Κ Ε Σ  Ε Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ

Ε Ν Ο Τ Η Τ Α  3  
Κλειδιά για την έκφραση της δημιουργικότητας και εργαλεία για την ανάπτυξή της

 

1. 1. Τρόποι ενεργοποίησης της δημιουργικότητας

2. Τεχνικές ανάπτυξης των νοητικών δεξιοτήτων

3. Μέθοδοι ανάπτυξης των προσωπικών δεξιοτήτων
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Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ
Δ ΙΑΡΚΕ ΙΑ  |  12  ΩΡΕΣ

Ε Ν Ο Τ Η Τ Α  4
Η δημιουργικότητα στο εργασιακό περιβάλλον

 

Δ ΙΑΡΚΕ ΙΑ  |  12  ΩΡΕΣ

Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ

1 .  Π λ ε ο ν ε κ τ ή μ α τ α  κ α ι  μ ε ι ο ν ε κ τ ή μ α τ α  τ η ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς  σ ε  ε π ί π ε δ ο  ο μ ά δ α ς .
2 .  Φ ρ ά σ ε ι ς  π ο υ  σ κ ο τ ώ ν ο υ ν  τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α .
3 .  Ο  χ ρ ό ν ο ς  κ α ι  χ ώ ρ ο ς  σ τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  γ ι α  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ( μ έ θ ο δ ο ι  κ α ι  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς
π ρ α κ τ ι κ έ ς ) .
4 .  Α ν α γ ν ώ ρ ι σ η  κ α ι  ε π ι β ρ ά β ε υ σ η  τ η ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς  σ τ ο ν  χ ώ ρ ο  ε ρ γ α σ ί α ς .
5 .  Ε δ ρ α ί ω σ η  δ ι α δ ι κ α σ ί α ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς  σ τ ο ν  χ ώ ρ ο  ε ρ γ α σ ί α ς .
6 .  Ε κ π α ί δ ε υ σ η  σ τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α  σ τ ο ν  χ ώ ρ ο  ε ρ γ α σ ί α ς .
7 .  Η γ ε σ ί α  κ α ι  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α .




